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STYRELSEN HAR ORDET

Jag springer
for frihet

februari ar gjorde jag nagot av

det absolut markligaste jag har

gjort. Jag sprang 21 kilometer

i Saharadknen. I februari nista
ar ska jag gora ndgot Annu mirkligare, jag
ska springa dubbelt sa langt. Ocksa det
mitt i 6knen. Detta trots att jag sedan jag
var liten sagt att jag aldrig ska springa s&

langt. Aldrig.

Det ar ett lopp Men det ir
fér Vastsaharas  inget vanligt
q lopp. Det ar
mot Marockos Vistsaharas
. frihet och mot
ocku patlon Marockos ocku-

pation. Det ar ett lopp i solidaritet med det
vastsahariska folket. Ett folk som i Gver

40 ar har bott i flyktinglager i Algeriet for
att de inte kan bo kvar i sitt land da de
riskerar att fangslas, torteras och mordas
bara att de dr vistsaharier.

Och medan allt detta hdnder tittar
vérldens ledare bort. Sveriges regering
drog t.ex. tillbaks ett utlovat erkdnnande
tidigare 1 ar. Nagra dagar senare 6ppnade
IKEA i Marocko och dnnu lite senare fick
Sverige, med stottning fran Marocko, en
plats i FN:s sédkerhetsrad. Som av en slump.

Vart stod ir dirfor viktigare 4n nigon-
sin. Vi kommer att fortsidtta med vart
viktiga paverkansarbete och dven se ver
mojligheterna att samarbeta med lokala
organisationer i Vastsahara.

Jag har hittat mitt sitt att forsoka
forandra varlden bara lite grann. Fo6lj med
och spring for frihet om ni vill, eller gor
helt andra saker for férandring! Huvud-
saken ar att vi gor ndgot. Och tillsammans
kan vi faktiskt gora skillnad.

Yiva Zetterlund

PARTNER HAR ORDET

Var uppgift ar att organisera,
starka vara grasrotter
och bygga solidaritet

Vi lever i en tid av minga utma-
ningar i s6dra Afrika. Vi har nu
levt omkring tva decennier sedan
befrielsekampen. En kamp som
skapade hopp om en bittre fram-
tid. Gérdagens befrielserorelser
ar idag vara regeringspartier och
vart hopp har sjunkit. Vi befinner
oss idag vid en vigkorsning dar
vi ser behov av att dterstdlla ritt-
visa. Kvinnor i regionen upplever
extrema former av vald.

Vi lever i en region dar pa-
triarkatet firas och dér kvinnor
fortsdtter behandlas som andra
klassens medborgare. Dar kvin-
nor inte d4ger mark, dir vi kimpar
for nagot slags forsorjningsstod.
Anda ar det kvinnan som fortsit-
ter vara nyckelaktoren for mat-
produktion och informell handel.
Det dr kvinnor som far hushall
att ga runt, som ser till att barnen
kommer till skolan, som vardar
barn, dldre och handikappade. Vi
ar de obetalda arbetarna som sub-
ventionerar staten.

Rural Women's Assembly ir
en koalition av kvinnor i1 sb6dra

Afrika som motséatter sig en ut-
veckling som bygger pa tomma
16ften av ekonomisk tillvéxt.
Utveckling for oss betyder inte
markrofferi som lovar jobb men
som fordriver tusentals fran deras
mark. Utveckling for oss ar inte
gruvniring som tvingar kvinnor
in 1 sexarbete for overlevnad. Ut-
veckling for oss ar inte att foretag
kan berika sig genom skatteflykt.

Vi vill utmana uppfattningen
om att exploatering skulle vara
utveckling. Vi strdvar efter en ut-
veckling som sitter de fattigaste
i forgrunden, dar demokratiska
viarderingar styr. Var uppgift ar
organisera, stirka vara grasrot-
ter och bygga solidaritet. Utveck-
ling for oss betyder en varld dar
de som producerar maten ocksa
har en mojlighet att paverka mat-
handeln. Den afrikanske sma-
skalige bonden ar en kvinna. Ut-
veckling for oss betyder att hon
har mojlighet att fortsdtta for-
sorja kontinenten.

Mercia Andrews,
Rural Women's Assembly
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Vastsaharas fosfat och var mat

En hornsten i industriellt jordbruk ar konstgddsel gjort av fosfat.
Det land som exporterar mest fosfat ar Marocko, men det utvinns

i Vastsahara.

En av vérldens storsta fosfat-
fyndigheter finns i Véstsahara. Fosfat
utvinns i gruvor och omkring 90 %
av det utvunna mineralet anvinds i
form av fosfor i matproduktion. Det
ar en andlig naturresurs och forskare
som t.ex. Jan-Olof Drangert, docent
i vatten och sanitet vid Linkdpings
universitet, varnar for att nir fosfatet
tagit slut star vi infor risken for global
svélt. Vissa menar att “peak fosfor”
kommer ske runt ar 2033.

Dana Cordell som ar forskare bade
vid LinkSpings universitet och vid
University of Technology i Sydney
har presenterat en doktorsavhand-
ling om vad bristen pa fosfor skulle
betyda for virldens matférsorjning.
Hon menar att omstéllningen till ett
fosfatsmartare jordbruk bor ske omgé-
ende eftersom att det industriella jord-
bruket dr totalt beroende av tillgdngen
pa fosfor for framstéllning av konst-
gbdsel. Med andra ord ar fosfat en av
nycklarna till att forsta hur omvéarlden
kan lata ockupationen av Vastsahara
fortga — var matforsorjning ar idag be-
roende av fosfat.

Flera av Afrikagruppernas partner-
organisationer arbetar fOr matsuve-
ranitet, vilket inkluderar ritten till
mat producerad genom smaskalig od-
ling. Det 4r mer ekologiskt hallbart 4n
stora industriella monokulturodlingar
och kraver inget konstgddsel och dér-
med inget fosfat. Utan efterfragan pa
konstgddsel har Marocko inte samma
ekonomiska vinning av ockupationen
och det skulle kunna bidra till ett sjalv-
stindigt Vastsahara.

Detta ar ett exempel som visar pa
hur Afrikagruppernas olika mélsitt-
ningar Overlappar. Vid forsta anblick
verkar det kanske som tva separata
fragor - smaskalig odling och avkolo-
nisering - men vid nidrmare eftertanke
ser en att fragorna dr djupt samman-
lankade. Da blir kampen for ett fritt
Vistsahara en del av kampen for
matsuverinitet!

Caroline Faxe

Med andra

ord ar fosfat en av
nycklarna till att
forsta hur omvarlden
kan lata ockupationen
av Vastsahara fortga

- var matforsorjning
ar idag beroende

av fosfat.

styrelseledamot Afrikagrupperna

praktikant pa Afrikagrupperna

Denna tidning r publicerad med ekonomiskt stéd fran Sida.
Sida har inte medverkat vid utformningen av materialet och
tar ej stallning till eventuella synpunkter som framférs.
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Vi ér beskyddare av mark, liv, fré och kéarlek, star det pa Rural Women
Assemblys banner under en demonstration i samband med Southern
African Development Community (SADC) People’s Summit.

Ratten till mark, mat och froer

— Nar vi delar froer med varandra ar det en handling av motstand.
Vara egna fron ar mer uthalliga i torka och darfor ett vapen mot
klimatforandringar. Lat oss skydda vara froer!

Det sdger Mary Sakala, 57 ar och
smaskalig bonde i Zambia. Hon har
varit smabrukare i 20 ar och &r genom
sitt lokala bondekooperativ medlem 1
Afrikagruppernas partnerorganisation
Rural Women’s Assembly.

— For kvinnor pa landsbygden
representerar de lokala frosorter-
na liv. Det ar var ritt att vilja vad vi
onskar dta. Darfor maste vi kimpa
for mat- och frosuveridnitet. Ingen bor
ha makten att tvinga oss att anvinda
genmodifierade — eller hybrid froer.
De fréerna kan vi inte dteranvianda, de
maste kopas nya varje ar, siger Mary.

Mary kdmpar foér ratten till att an-
vianda lokala frosorter och dr med i1
en lokal frobank som konserverar och

sparar froer som anvints i genera-
tioner. Nar Rural Women’s Assembly
traffas ar det tradition och en viktig
symbolhandling att dela froer. I augus-
ti traffades 160 kvinnliga smabrukare
fran nio lander i Swaziland for att dis-
kutera landrattigheter, och for att del-
ta pa Southern African Development
Community (SADC) People’s Summit.

— De multinationella foretagen pa-
star att vi inte har den kunskap vi har,
att vi inte kan bevara och skydda vara
froer. Véara lokal GMO-fria frésorter
anser de inte ens vara froer. De froer
vi delar med oss utav till andra sma-
brukare i Rural Women’s Assembly
gar inte att hitta 1 affarer utan bara i
vara byar, siger Mary.

T

Lokala frobanker i Mogambique .

TEXT & BILD: MITRA MAKI & AGNES NYGREN

Mary har stor
kunskap om
hallbart och

ekologiskt
jordbruk
och kdmpar
mot inféran-
det av GMO

i Zambia. Hon,

tillsammans med
miljontals andra smaskaliga bonder,
ser det industriella jordbruket som
ett direkt hot mot hennes 6verlevnad.

Den grona revolutionen i Afrika som

drivs av multinationella foretag leder

till 6kad anvindning av kemikalier,
landgrabbing och ett 6kat beroende

till foretag. .

— Jag och mitt kooperativ stiller
oss emot den kommersiella jordbruks-
industrin. Genmodifierade fron hotar
ta ifrdn oss vara lokala frosorter. Lo-
kala frosorter ar jatteviktiga for oss
kvinnor fran landsbygden. Ett fro be-
tyder sé otroligt mycket! Det dr sd nira
kopplat till var identitet, siger Mary.

Enligt FN:s livsmedels- och jord-
bruksorganisation FAO stir kvinnor 1
sodra Afrika for uppemot 70 procent
av allt arbete pa filtet, 100 procent
av matlagning och 80 procent av for-

varing och transport av grodor. Utan
kvinnliga bonder star det smaska-
liga jordbruket stilla. Men trots det
stora lasset kvinnor axlar féor matpro-
duktionen 1 sodra Afrika dger de
1 princip ingen mark.

— Mark ar var produktionsgaranti.
P4 marken tjdnar vi vart uppehille.
Tack vare marken kan vara barn ga
i skolan. Det dr kvinnor som brukar
marken, men kvinnor som jag adger
ingen mark. Om du ar gift kommer
alla juridiska Overenskommelser som
ror marken att skrivas i din makes
namn. Nir du far barn kommer din
man skriva 6ver markrattigheterna till
dem. Nér din make dor dr det bara poj-
karna som kommer fa drva och 6verta
marken och nir de gifter sig har vi inte
langre nagon mark att bruka, sdger
Mary.

| sodra Afrika finns flera lagar som
sidkerstiller kvinnors rétt till mark,
men bristen pad implementering gor
att kvinnor star réttslosa. Patriar-
kala strukturer pa familjenivd och
1 samhdllet 1 stort, som exempelvis
forvagrande av arvsratt pa mark,
motarbetar kvinnors mojligheter till
sjdlvbestimmande. Arvslagstiftning
skyddar varken déttrar eller Ankor och

nér kvinnor star upp for sig sjalva ris-
kerar de att utséttas for vald utfort av
mén i sin nirhet.

— Nar vi kdmpar féor mark maste
vi borja 1 vart egna hushall. Vi maste
borja med vara man! sdger Mary.

Agnes Nygren och Mitra Maki
Text och bild

TRAFFA MARY PA MATSUVERANITETSVECKAN | NOVEMBER!

| november kommer Mary till
Sverige for att delta i matsuve-
ranitetsveckan som dger rum
mellan den 12-20 november.
Under veckan kommer gaster
fran Afrika, Nordamerika, Latin-
amerika, Asien och Europa att
delta i férelasningar, seminarium
och debatter pa flera platser i

“Mina férvantningar pa resan till
ska fa ett erkdnnande fér var insats
for matproduktionen.”

Mary Sakala

Sverige. Mary kommer ocksa
beséka flera av Afrikagruppernas
lokalgrupper. Matsuveranitets-
veckan 2016 ar ett samarbete
mellan solidaritet- och rattig-
hetsorganisationerna Afrika-
grupperna, FIAN, Latinamerika-
grupperna, Framtidsjorden,
Svalorna Indien Bangladesh och

Jordens Vanner samt NOrdbruk,
den svenska grenen av den
globala smabrukarrorelsen

La Via Campesina.

Las mer om programmet pa
www.afrikagrupperna.se eller
pa var Facebook sida
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Den 24 augusti 2016 gick lantarbeta-
re som arbetar hos Robertson Winery,
en leverantor till Systembolaget, ut i
strejk. Medellonen pa 2065 kr i méana-
den gor det nést intill omdjligt att
forsorja en familj. Pa flera gardar har
arbetare inte mojlighet att organise-
ra sig fackligt och arbetsvillkoren ar
undermaéliga. Darfér krdver arbetar-

nas fackforening CSAAWU en nu dryg
fordubbling av arbetarnas loner, helt
enkelt en rittvis levnadslon. Vinarbe-
tarna ar anslutna till det Sydafrikanska
fackforbundet CSAAWU, som éar del
av kampanjen Rattvis vinhandel.

CSAAWU kraver:
*En 16n som gar att leva pa (mot-

Kampanjen Réttvis vinhandel

Kampanjen Réttvis Vinhandel star-
tade 2010 och arbetar for att System-
bolaget och svenska vinimportorer ska
ta storre ansvar for réttvisa arbetsvillkor
pa vingardar 1 Afrika och Latiname-
rika. Forutom lokala organisationer i
Afrika och Latinamerika drivs fragan

av  Afrikagrupperna, Latinamerika-
grupperna och Livsmedelsarbetarfor-

bundet pa Orkla Foods i Orebro och
SAC Syndikalisterna.

— Tyngdpunkten dr de globala oritt-
visorna dir vinkampanjen ar ett illu-
strativt exempel. Fokusomradena &r
levnadslon, lokal uppférandekod med
utgangspunkt 1 arbetarnas villkor i1
Syd, réttvis vinstfordelning och rétten
att organisera sig, sdger Lotta Comé,
temahandlaggare arbets- och levnads-
villkor, Afrikagrupperna.

F6lj senaste utvecklingen inom
kampanjen och strejken pa var hem-
sida www.afrikagrupperna.se och var
blogg www.sodraafrikaidag. se.

Du kan ocksé folja kampanjen pa
Facebook-sida Réttvis Vinhandel.

svarande 5,300 kr/ménaden en dryg
fordubbling av nuvarande 16n)

 Fackligt deltagande och insyn i im-
plementeringen och uppféljning av
Systembolagets etiska kod (BSCI)

* Att organisationsritt for arbetar-
rorelseninte motarbetas. Det vill sdga,
fackligt tilltrdde hos underleveran-
torer till vinmakeriet.

Tack sa mycket for allt
engagemang under 2016!

Medlemmar och lokalgrupper har
gjort imponerande manga aktivite-
ter och uttalanden under aret hittills.
Tillsammans har vi uppméarksammat
ockupationen av Vistsahara genom
utstillningar, seminariet och festivaler.
Vi har i kampanjen Réttvis Vinhandel
pressat importorer till Systembolaget,
diskuterat riksdagsmotioner och nu
senast skrivit debattartiklar. Under
Virldens Barn veckorna i oktober har
vi allesammans; medlemmar, lokal-
grupper, styrelse och kansli samlat in
hela 46700 kronor. Kampanjen i stort
samlade in hela 65 miljoner kronor.
Tack for det fantastiska engagemang
som sjuder runt om i landet! Till-
sammans forverkligar vi en réttvis
varld — solidaritet dr det basta vi vet!
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Nyheter i var gavosh

Stort tack till er som engagerade sig for
Viarldens Barn, tillsammans samlade
vi in 46 700 kronor. Gunnel Balaile
och Lennart Lindstrom fran Falu
Afrikagrupper var tva av alla medlem-

op!

| dagarna har vi precis fatt in
nya frokort med vackra julmotiv
till var gavoshop! Korten finns
1 tre motiv och siljs 1 3-pack for
endast 100 kronor. Varje kort
ar fyllt med froer s varfor inte
skicka en julhilsning som vaxer
upp till orter eller blommor till
nagon du tycker om.

mar som vara ute och
samlade in pengar till
Virldens barn.

— Min motivation
till  Vérldens barn
kampanjen ar att forst
uppmirksamma den
situation virldens barn
befinner sig i. Framfor
allt ar det att se till att
barn kan gi i skolan
och far grundliaggan-
de kunskaper om lésa,
skriva och ridkna sa
att de kan hinga med och forsta
vad som hédnder i varlden, att de
kdnner en gemenskap och inget
utanforskap, siger Gunnel.

God mat fran sodra Afrika

Har far du mojligheten att prova
pa ett spinnande recept fran sodra
Afrika. Ar du nyfiken pa fler sa kop
Afrikagruppernas kalender for 2017.
Den bjuder pa ett kulinariskt dventyr
med en ny spdnnande matritt varje
manad. I kalendern har vi dven samlat
samtliga recept sa att du sjalv kan laga
till det som du blir extra sugen pa. Vi
hoppas att det ska smaka!

SYDAFRIKANSKT FROBROD
Ingredienser:

2 dI vetemjol

2,5 dl grovt ragm;jol

2 dl havregryn

1 msk bakpulver

1 msk salt

1/2 dl sesamfrd

1/2 dl vallmofrd

1/2 dl pumpakdrnor

1/2 dl solrosfrd

1/2 dl pinjendtter

1/2 dl linfré

5 dl naturell yoghurt

0,5 honung

0,5 dI brodsirap

0,5 dl olivolja

Blanda alla torra ingredienser.
Tillsétt yoghurt, honung, sirap
och olja. Ror ihop till en kladdig
smet. Hill i smorad brodform.
Baka i ugnen pa 175 grader i ca
1 timma.

Hosten ar har!

Léven blir vackert roda, men det
kommer dven en hel del regn. Nagot
som vi kanske inte alltid glads Sver.
I stora delar av s6dra Afrika lyser
dock regnen med sin franvaro.
Torkan dr pa manga platser mycket
svart och leder till bade brist pa mat
och missvaxt. Ytterligare en konse-
kvens av matbrist dr att manniskor
som lever med hiv har svart att ta
sina livsviktiga mediciner.

Medicinerna &ar sa starka att
kroppen inte klarar av dem om
man inte tar dem i samband med
en méltid. Den nuvarande situatio-
nen i sodra Afrika gor Afrikagrup-
pernas julkampanj vildigt aktuell.

I den kan du kopa en plats pa
ett digitalt julbord dér pengarna
anvinds for att ge matpaket till
personer som lever med hiv, for att
mojliggora fortsatt medicinering.
Mer om julbordet géar att ldsa pa
tidningens baksida.

Samtidigt som jag hoppas pa
mer regn i sodra Afrika hoppas jag
att regnen hir hemma snart over-
gar till sno eftersom julen ndrmar
sig med stormsteg. Som vanligt
ar detta nummer fyllt med infor-
mation om vara olika produkter
som funkar utmirkt som julklap-
par och som séljs till formén for var
verksamhet.

I ar kommer Afrikagrupperna
dven forsoka nérvara vi nagra olika
julmarknader, framférallt i Stock-
holmsregionen. Ar du intresserad av
att veta mer om nir och hur s hall
garna utkik pa var Facebooksida.

Till och med mitten av oktober
har vi samlat in 6 464 916 kr och jag
vill tacka alla som har gjort detta
mojligt. Under dret som gatt har
Afrikagrupperna tillsammans med
vara partnerorganisationer upp-
natt manga goda resultat. Resultat
som har varit mojliga tack vare dig.
Annu en ging, varmt tack for ditt
stod och generdsa bidrag! Har du
nagra frigor om var insamling s&
hor girna av dig till mig.

Johanna Granhage
Insamlingsansvarig
johanna.granhage@afrikagrupperna.se
08-4427072
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Vid definitiv avflyttning eller felak-
tig adress atersands forsandelsen

med ny adress angiven.
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Afrikagrupperna
Tegelviksgatan 40
116 41 Stockholm
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SLUTLIGEN

Tillsammans forandrar vi liv

Afrikagrupperna ar en solidaritetsorganisation som
arbetar for en varld dar alla manniskor har lika rattigheter
och maojligheter att paverka sin vardag och framtid.

Genom var verksamhet fordndras och
forbattras tusentals liv varje dag. For
att minska fattigdomen arbetar vi till-
sammans med lokala organisationer i
Angola, Mogambique, Namibia, Syd-
afrika och Zimbabwe.

I vart arbete fokuserar vi pa tre
omraden, ritten till levnadslon, ritten
till din kropp och rétten till Afrikas
resurser. Vi stodjer &ven kampen for ett
fritt Vastsahara. Afrikagrupperna dren

medlemsorganisation med lokalgrup-
per over hela Sverige. I Sverige sprider
vi information och bildar opinion for
global rittvisa.

Stod vart viktigt arbete genom att
skdnka en gava, PG 90 03 37-7.

Ditt bidrag forandrar liv!

frika

GRUPPERNA

wes afrikagrupperna.se
BLocG sodraafrikaidag.se

TWITTER twitter.com/afrikagri rn
FACEBOOK f k.com/afrikagr rn

INSTAGRAM instagram.com/afrikagrupperna
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