EN TIDNING FRAN AFRIKAGRUPPERNA / OKTOBER 2015 / NR4

frika

GRUPPERNA
PG 90 03 37-7

2 1 -. -~ % N t \ -.- J .’H‘:}I s
7 . . i "-J_,_f""‘.. i e B 3 '-'. » '-, hS
Viistsahara = 1" Vitorina och Rosita Arets godaste julbord
—40 aravo -xl'(upat'-ion,;_ed — Aktivism som riaddar liv < :
¥ e f B




STYRELSEN HAR ORDET

Tillsammans
blir vi starkare

redagen 18 september fick jag

ett meddelande om att Solidari-

tetshuset dar Afrikagrupperna

har sitt kontor beslutat 6ppna
upp sitt bibliotek som tillfalligt transit-
boende for flyktingar. Det skulle uppréttas
ett 20-tal sovplatser och man efterfragade
madrasser, varma kldder, hygienartiklar

och mat. Redan pa
Det var en. 16rdag morgon var
od aVv Soll- det mesta pa plats
flod I
daritet som

och pa séndagen
kom de forsta 20
forsade fram. gisterna.

Under loppet av ett fatal timmar hade
meddelandet spridits, nddvindigheter
samlats in och folk mobiliserats for
att stdlla upp som volontirer under de
kommande dygnen. Jag hade tidigare l4st
om liknande initiativ men att f4 uppleva
pa plats hur allt fiét pa och utvecklades
var makalost och inspirerande! Det var
en flod av solidaritet som forsade fram.
Minniskor vill engagera sig och nér vi
kommer samman blir vi starkare, mer
kreativa och handlingskraftiga.

Aven Afrikagruppernas arbete bygger
pé engagemang och solidaritet. Genom
vara partnerorganisationer arbetar vi med
att hitta langsiktiga 16sningar pa struk-
turella problem och pa sa vis bekdmpa
fattigdomens orsaker. Ett sétt att stodja
Afrikagrupperna i detta viktiga arbete ar
att bli medlem och engagerad i de fragor
du brinner for. Nu nér julen snart ndrmar
sig har du mgjlighet att t.ex. ge bort en
plats vid vart julbord, kdpa vackra gavo-
kort eller nagot annat fran var gavoshop.

Jag onskar dig inspirerande lasning och
en meningsfull jul!

Erika Eckeskog Kalu
Styrelseledamot

Vi, pa organisationen Othoko
1 norra Mogambique, goér hem-
sjukvardsbesok dar vi ger stod till
sdngliggande patienter som lever
med hiv och vars ekonomiska situ-
ation ar mycket svar.

Forutom véara patienter stodjer
vi dven barn som blivit foridldra-
16sa och som bor ensamma, sé att
de kan fortsdtta ga i skolan och
avsluta sina studier.

Naringsriktig kost dr en forut-
sattning for att kunna ta broms-
mediciner mot aids, men det
stirker dven immunfOrsvaret
som hivviruset bryter ner. Na-
ringsriktig mat ar darfor viktigt
av tva anledningar; for att stirka
immunforsvaret sa att kroppen
orkar bekdmpa infektioner samt
for att mojliggdra intag av de star-
ka bromsmedicinerna.

Det ar fortfarande ett stort
antal av dem som lever med hiv 1
Mogambique som slutar ta sina
mediciner eftersom bristen pa
mat gor att de inte uthardar dem.
For att 16sa denna situation dist-

Othoko raddar liv

ribuerar Othoko med stod fran
Afrikagrupperna varje manad ett
matpaket till vira patienter. Mat-
paketet innehéaller grundlaggande
livsmedel (5 kg ris, 5 kg majsmjol,
3 kg bonor, 1 kg jordnétter, salt
1 kg, 2 kg socker, 1 kg gronsaker,
1 liter olja och en tvdl). Eftersom
mingden mat i matpaketet inte
ar tillracklig for att ticka beho-
ven, men dven som ett sitt att
Oka hallbarhet i var verksamhet,
har Othoko egna odlingar dar vi
producerar majs och gronsaker.
Produkterna kompletterar och
levereras tillsammans med mat-
paketen till dem som ar inskrivna i
véra program samt delas upp mel-
lan 6vriga medlemmar som ocksa
ar 1 behandling.

Att hjalpa vara medminniskor
och att till och med radda livet pa
nagon ar det basta man kan gora.
Det gor vi pa Othoko varje dag!

Miguel Benjamim Antonio
Koordinatér pa Othoko
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Vastsahara - 40 ar av ockupation

| november 1975 ockuperades stora delar av Vastsahara av Marocko.
En ockupation som fortfarande pagar och som gor Vastsahara till
Afrikas sista koloni.

Inget land har a&annu erkint
Marockos ritt till Viastsahara medan
84 stater har erkdnt Vistsahara som
stat. Anda fortsitter ockupationen.

I samband med invasionen flydde
tiotusentals vastsaharier till Algeriet.
Dar har man under &ren som gatt
byggt upp flyktinglager med bade
skola, sjukvard och parlament. Idag
bor omkring 160 000 véastsaharier i
lagren i 6knen diar man ar helt beroen-
de av internationellt matbistidnd. Har
fods nya generationer som aldrig satt
foten i sitt hemland.

Ockupationen har nu pagatt i 40
ar. Nastan lika ldnge har Afrikagrup-
perna arbetat med fragan som till stor
del drivits av aktivister. I borjan av
2000-talet initierade Afrikagrupperna
grundandet av Vistsaharaaktionen.
Soren Lind, en av initiativtagarna,
berittar att malet var att engagera fler
organisationer dven utanfér den inre
solidaritetskretsen. Pa sa vis ville man
lyfta Vastsaharafragan pa den svenska
politiska agendan. Nagot som man
ocksa lyckades med.

I skrivande stund ar fragan mer
aktuell 4n nagonsin och vart arbete
med att lyfta fragan blir dirmed dnnu
viktigare. Runtom 1 Sverige drivs

fragan om ett fritt Vastsahara av vara
medlemmar. Har ar nagra av arets
aktiviteter:

I augusti anordnade Adalens
Afrikagrupp ett motionslopp och
en forelasning om Vistsahara under
Urkultfestivalen.

Under é&ret har Gévle Afrika-
grupp tillsammans med Gévleborgs
Bistandsgrupp och Praktisk Solida-
ritet samarbetat kring ett informa-
tionsprojekt dar man bland annat bjod
in den Vistsahariske maratonloparen,
Salah Amaidan.

P4 Bokméssan samtalade Lena
Thunberg fran Tidskriften Vastsahara
med forfattaren Monica Zak om
hennes nya bok Dansa med strutsar.

15 oktober arrangerade Afrika-
grupperna i1 samarbete med Miljo-
partiet, Socialdemokraterna, Emmaus
Stockholm och Kristna Freds m.fl.
ett seminarium 1 riksdagen da vagen
framat for Viastsahara och Sveriges
ansvar kommer diskuteras.

24 oktober anordnar Goteborgs
Afrikagrupp en stodfest tillsammans
med Emmaus Bjorka for ett fritt Vast-
sahara.

Ockupationen har nu
pagatt i 40 ar.

27-28 oktober deltar Falu Afrikagrupp
1 Africa Days pa Hogskolan Dalarna med
ett seminarium om Vistsahara i sam-
arbete med Aliyen Kentaoui, Polisarios
representant i Sverige och Monica Zak,
forfattare.

9-10 november under Mainskliga
Rattighetsdagarna i Goteborg, anord-
nar Goteborgs Afrikagrupp tillsam-
mans med Foreningen Vastsahara ett
seminarium om Vastsahara och 40 ar
i flyktinglager.

Johanna Granhage
Insamlingsansvarig

Den senaste veckan har Vastsahara toppat nyheterna flera ganger da Marocko reagerat
starkt pa rykten om att Sverige ar pa vag att erkanna Vastsahara. Invigningen av IKEAs
varuhus i Marocko stoppades och en Volvo-butik i Casablanca fick stanga.

Folj utvecklingen pa www.afrikagrupperna.se/vastsahara
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Pa odlingarna vaxer just nu radisor, rodbetor,
mordétter, rattika, 1ok, vitlok, sallad, kal,
tomat, paprika och bonor.
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Det ar otroligt vilken skilinad
naringsriktig mat kan gora

| Norra Mocambique ar hivprevalensen hog. Trots att det ofta finns
bromsmediciner att tillga gor bristen pa mat det omajligt for manga
att fullfélja sin behandling.

- Det &r otroligt hur ménga sjuka
méanniskor som vi kan fa péa battrings-
vagen bara genom att ge dem nirings-
riktig mat, sdger Vitorina Fransisco
(lilla bilden) pa Afrikagruppernas
partnerorganisation Othoko i1 norra
Mogambique. Hon ar en av de akti-
vister som varit med sedan star-
ten av Othoko 2002. Othoko
jobbar med hemsjukvard .-
av personer som lever
med hiv och en ging
1 manaden levererar
de ett matpaket till
sina patienter. Mat-

paketet ar viktigt
eftersom nirings-
riktig och varierad

kost ar en nddvandig-
het for att fa manniskor
att tillfriskna. Utan att dta
ordentligt klarar man inte av
att ta de starka bromsmedicinerna.
Eftersom ménga minniskor som
lever med hiv i norra Mogambique
inte har tillrickligt med mat ar det

ocksd wvanligt att ménga avbryter
sina behandlingar. Othoko har varit
mycket framgangsrika med sitt arbete
och av dem som har skrivits in pa
deras program de senaste aren har
ingen slutat att ta sina mediciner.
— Innan vi levererade matpake-
ten forlorade vi manga patienter.
. Sedan fem ar tillbaka har vi
. haft odlingar dér vi pro-
% ducerar en del av inne-
hallet till matpaketen.
Vi har precis skordat
majsen som vi ska
mala till mjol, berit-
tar Vitorina.

Othoko levererar
inte bara mat och vard
utan ger dven stod till an-
horiga sd att de béttre kan

varda de sjuka. Genom rad om hur
man kan odla och tillaga niringsriktig
kost arbetar man mot malet att famil-
jemedlemmar med stéd och kunskap
fran Othoko i storre utstrikning ska

kunna hjilpa personen som lever med
hiv i sin vardag.

— Under aren som aktivist har jag
sett manga manniskor bli battre. Att
se hur en patient kommer tillbaka till

Att se hur en patient
kommer tillbaka till livet
och kan boérja ga igen
gor mig lycklig.

livet och kan borja ga igen gor mig
lycklig. Att ridda livet pd nadgon ar det
bista man kan gora. Darfor fortsitter
jag. Det hir arbetet handlar om solida-
ritet sdger Vitorina och ler.

Othokos aktivister gér underverk.
En annan person som kan intyga att
Othokos matpaket i kombination med
hemvérden goér underverk dr Rosita
Daimone. Hon 4r 28 ar och har tva
barn. 2008 blev hon sjuk. Rosita be-
riattar hur hon inte ville tro pa prov-
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“'RoSita och Vitorina tillsammans
" underarbetet.

resultaten utan istéllet valde att leva i
fornekelse. Forst ndr hon testat sig tre
ganger, samtliga med samma resultat,
valde hon att tro pa det.

Att leva med hiv dr for manga for-
knippat med radsla och isolering. Nar
Rositas man fick reda pa hennes status
lamnade han henne. D& var hon vil-
digt sjuk och visste inte vad hon skulle
gora for att bli béttre. Hon tog inte sina
mediciner och kunde inte ordna med
mat varken till sig sjilv eller till sina
barn. Det var da Vitorina fran Othoko
hittade henne. Rosita var dd inne i en
kritisk fas. Hon hade varit singliggan-
de i ndstan ett ar. Med matpaketen och
véard fran Othoko blev allting béttre.

— Jag kdnde att maten gjorde mig
gott. Utan mat svimmade jag och
kroppen reagerade starkt. Nir jag fick
mat kunde jag aterga till medicinerna,
berittar Rosita.
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Med maten gick tillfrisknandet snabbt
och nu mér Rosita bra. Banden mellan
Rosita och Vitorina har vixt sig starka.

— Idag ser jag pa henne som min
mamma berdttar Rosita.

Manga av Othokos aktivister lever
med hiv och har tidigare sjilva varit sju-
ka och fatt vard av Othoko. Sedan 2011
ar Rosita ocksd aktivist och gor ofta
hembesok tillsammans med Vitorina.

— Nar jag triffar personer som inte
vill tro pa sjukhusets provresultat och
som inte vill ta medicinerna s sdger
jag, se pad mig! Kan du tro att jag lever
med hiv?! Det finns mycket karlek i det
hér arbetet, berdttar Rosita. De sjuka
blir 1att isolerade och tdnker bara pa
doéden men Othokos besok inger mod.

Mitra Maki
Afrikagruppernas kommunikatér och
programhandlaggare i Mocambique

Luisas Mucapata

Luisa Amilo siljer mat pa den gastro-
nomiska marknaden i Maputo som
gar av stapeln den sista helgen var-
je ménad. Mucapata ar en ratt fran
provinsen Zambézia i Mogambique.
Har ar Luisas recept pd mucapata.

Mucapata

Ris 3 koppar
Gula drtor 3 koppar
Kokosmjolk 3 koppar
Smor 50 gram
Lok 2 st.

Salta efter smak

Koka riset, drtorna, 10ken och salt i
kokosmjolken pé svag virmeica en
timme tills det blir till en grot. Till-
sétt vatten om det behovs. Tillsdtt
sedan smoret. Nar vitskan borjar
forsvinna ror om och mosa till en
fast grot.
Servera girna med tomatsas.

Ett matpaket

innehaller och kostar:
Ris 5kg  39kr
Majsmijol 5kg  25kr
Bonor 3kg  34kr
Jordnétter 1kg  10kr
1kg 2 kr
2 kg 9 kr
17 kr
1kg 10kr
1 st 4 kr

Ca 150 kr

Salt
Socker
Olja 11

Gronsaker
Tval

Totalt:
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Afrikagrupperna pa Bokmadssan i Goteborg

Den sista helgen i september mobi-
liserade Afrikagrupperna aktivister
och personal for att finnas pa plats pa
Bokmissan i Goteborg. I var monter
pé Internationella Torget informerades
besokare om vara partnerorganisatio-
ners arbete och fick chansen att lira sig
mer om vikten av tillgang till froer.
Tillsammans med FIAN Sverige,
Jordens Vinner och Tidsskriften Vést-

sahara arrangerade och modererade
Afrikagrupperna vilbesokta semi-
narier om frélagar, landgrabbing och
kampen for ett fritt Vdstsahara.

Under Bokmassan delades iven
Afrikgruppernas Solidaritetspris 2015
ut till Blank Spot Project for deras
arbete for att ticka vita flickar pa ny-
hetskartan. Stort grattis!

P& produktbordet gjorde vara nya
frokort succé och manga passade pa
att kopa armband av vattenledningar,
gévokort, choklad och vér nya kalen-
der. Resultatet blev ett vilkommet bi-
dragpa 21 800 kr till Afrikagrupperna.

Vi vill rikta ett varmt tack till alla
som kom och besokte oss. Hoppas vi
ses igen nésta ar!

2015 ars kampanj mot vald mot kvinnor

Rosalina Renaldo Nhachote, Forum Mulher
Mogambique i férra arets kampanj.

Forra aret tog Afrikagruppernas :
medlemmar initiativet att vara med i :
den globala kampanjen mot vild mot :
kvinnor “16 days of activism against :

gender based violence”.

Det blev en succé dir medlemmar, :
praktikanter,
anstillda och styrelsemedlemmar tog :
stillning mot véldet. I ar Iper kam- :
panjen mellan 25 november och 10 :
december och kommer att synas i vara :
sociala medier och pa bloggen. Var :

partnerorganisationer,

med i kampanjen du med!

HAR KAN DU FOLJA KAMPANJEN

Facebook: facebook.com/
afrikagrupperna

@ Bloggen: sodraafrikaidag.se

Instagram: instagram.com/
afrikagrupperna

¢ Zelda Tufvesson som vi berdttade om i
. forra numret av Agera har nu natt den
¢ afrikanska kontinenten och befinner
¢ sig i Egypten. Hon har fatt resesill-
¢ skap langs vagen och cyklar inte ldngre
¢ ensam. Folj hennes spdnnande dventyr
¢ ndr hon cyklar for Afrikagrupperna
¢ mot Kapstaden pa zeldacyklar.se
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Ruth Jaime fran styrelsen och

0 ﬁkramlar for Varldens Bar 1

Vi skramlar for Varlden Barn

For 17:e aret i rad arrangera-
des insamling till Vérldens Barn i
hela Sverige. Nira 45 000 frivilliga
och 22 organisationer har enga-
gerat sig under aret och den stora
insamlingsdagen 3 oktober. Arets
resultat, 75 miljoner kr i skrivan-
de stund, ir battre dn véntat efter-
som flera stora insamlingsinitiativ
drivits inom loppet av nagra veckor.

Virldens Barn-insamlingen har
lainge engagerat bade medlemmar
och personal inom Afrikagrup-
perna. Darfor ar vi sdrskilt glada
att vi har blivit invalda i Varldens
Barn-familjen fran 2016 och tre ar
framat. — Det betyder vildigt mycket
for oss som organisation att vi har
blivit utvalda att ingd i kampanjen.
Det bidrar inte bara till att mdjlig-
gora vart arbete for barn och ung-
domar, det ger oss ocksa ytterligare
en viktig plattform for att visa var

Arets godaste julbord

Snart dr det jul igen! Har du svart att
hitta ratt i julklappsdjungeln? Som
tur dr s& har vi dven i ar den perfek-
ta gavan till alla som redan har allt.
Ge bort en plats pa arets godaste
julbord. En plats kostar 150 kr for
en privatperson och 450 kr for ett
foretag. 150 kr motsvarar ett matpa-
ket till en person som lever med hiv.
Matpaketet bestar av basvaror som

solidaritet genom handling sdger
Gabi Bjorsson, generalsekreterare
pa Afrikagrupperna.

Monica Lindh fran Falu Afrika-
grupp var en av dem som var med
i ar. — Vi vill uppmana andra som
kanske inte provat pa att delta i
ndsta insamling. Pa knappt 2 timmar
lyckades tva av oss fa ihop 4 085 kr!

Nasta ar satsar Afrikagrupperna
annu mer pa engagemang for med-
lemmar. De flesta associerar Vérl-
dens Barn med att skramla bdssa
och det ar ett mycket bra och latt
sdtt att delta i insamlingen. Med lite
kreativitet kan dven en loppis eller
kakforsédljning omvandlas till bade
katastrofhjélp och mer langsiktigt
arbete for att ge barn och ungdo-
mar ett battre liv.

Lisa Grafstrom
Medlemsansvarig

Oavsett vem som skrivit dnskelistan finner du jul-
klapparna i var vilfyllda shop. Armband, gévo-
kort och den nya kalendern med véxttema hittar
du pa www.afrikagrupperna.selgavoshop och pa
bestillningsformuléret i tidningen.

ricker till en familj under en manad.
Lis mer om matpaketen och den
nytta de gor i artikeln om Othoko i
detta nummer av Agera. Vi lanserar
julbordet fér 2015 1 boérjan av novem-
ber. Hall utkik pa Afrikagruppernas
hemsida och kop platser till dig och
dina néra och kéra!

Matbrist hotar
intag av mediciner

Denna gang skriver jag fran
norra Namibia. For er som aldrig
varit hiar kan jag berdtta att det
ar varmt, torrt och sandigt. Anda
lever de flesta har pa det som de
sjdlva odlar. Men hur kan man odla
1 snustorr sandjord utan vatten?
Forra arets regn var inte tillrack-
liga och situationen &r nu sa pass
allvarlig att staten har borjat dela
ut stdd i form av ris, majsmjol och
konserverad mat.

Positive Vibes, en partnerorga-
nisation till Afrikagrupperna som
jobbar med hiv hir berittar sam-
tidigt att bristen pa mat ar frimsta
anledningen till att ménniskor som
lever med hiv inte tar sina broms-
mediciner. Mediciner, som om de
tas riatt ridddar liv, men som om de
tas utan mat fir en att ma simre 4n
om man later bli. Mediciner som péa
tom mage néstan blir som ett gift.

Detta gor var julbordskampanj
som snart gar av stapeln ytterst
relevant. Den syftar till att oka till-
gingen till néringsriktig kost for
personer som lever med hiv for att
mojliggora deras intag av medici-
ner. I detta nummer kan du lisa
mer bade om kampanjen och en
av vara partnerorganisationer som
jobbar just med att oka tillgdngen
till mat. Bidra gérna till kampanjen
sa att fler personer kan fortsitta sin
livsviktiga behandling!

Till och med mitten av oktober
har vi samlat in 5 742 713 kr. Tusen
tack for ert stod och era generdsa
bidrag!

Har du frdgor om var insamling,
hor girna av dig till mig pa johanna.
granhage@afrikagrupperna.se.

Johanna Granhage
Insamlingsansvarig

75§



BEGRANSAD EFTERSANDNING

Vid definitiv avflyttning eller felak- A

tig adress atersands forsandelsen '
med ny adress angiven.

Returadress:
Afrikagrupperna /ﬁ‘{

Tegelviksgatan 40

116 41 Stockholm
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SLUTLIGEN

Tillsammans forandrar vi liv

Afrikagrupperna ar en solidaritetsorganisation som
arbetar for en varld dar alla manniskor har lika rattigheter
och maojligheter att paverka sin vardag och framtid.

Genom var verksamhet fordndras och
forbattras tusentals liv varje dag. For
att minska fattigdomen arbetar vi till-
sammans med lokala organisationer i
Angola, Mogambique, Namibia, Syd-
afrika och Zimbabwe.

I vart arbete fokuserar vi pa tre
omraden, ritten till levnadslon, ritten
till din kropp och rétten till Afrikas
resurser. Vi stodjer &ven kampen for ett
fritt Vastsahara. Afrikagrupperna dren

medlemsorganisation med lokalgrup-
per over hela Sverige. I Sverige sprider
vi information och bildar opinion for
global rittvisa.

Stod vart viktigt arbete genom att
skdnka en gava, PG 90 03 37-7.

Ditt bidrag forandrar liv!

WEB

BLOGG
TWITTER
FACEBOOK
INSTAGRAM

frika

GRUPPERNA

afrikagrupperna.se

sodraafrikaidag.se
twitter.com/afrikagrupperna

facebook.com/afrikagrupperna
instagram.com/afrikagrupperna




