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ar nu
medlemmar i
Varldens Barn

STYRELSEN HAR ORDET

Vi ses pa
arsmotet!

ar har arsmoétet och medlems-
motet slagits ihop till ett tvadagars
mote innehéllandes bade ett klas-
siskt arsmote och ett medlemsmo-
te. Styrelsen har tagit fasta pa svaren fran
den undersokning som gjordes bland er med-
lemmar forra aret rorande arsmotesformer.
Medlemsmotet har fokus pa medlemskap
. och kampan,;.
Afrikagrupperna vikommer att
prata om hur vi
kan utforma bade
vart deltagande
1 Vérldens Barn
men ocksa hur vi
bygger upp var fr6- och matkampanj som
lanseras 2017, som smygstartar redan i host.
Afrikagrupperna dr nu medlemmar
1 Véarldens Barn. Det innebér att vi ar
en del av Vérldens barns insamling och
att vi kommer vara garanterade pengar
till var egen insamling. Vérldens Barn
kommer som ett led i detta samarbete att
besoka flera av vara partnerorganisation i
Mogambique under varen.

Vi ar mycket glada att vi far besok av var
sydafrikanska partnerorganisation ground-
Work under arsmoteshelgen. groundWork édr
en organisation som verkar for klimatratt-
visa. De arbetar for personer som paverkas
av miljoforstoringar. P4 sondagen anordnar
vi ett lunchseminarium dér groundWork
kommer att prata om sitt arbete.

Glom inte att nominera till Solidaritets-
priset! Kénner du ndgon som gjort en soli-
darisk handling, ndgon som har utmirkt sig
idet lilla eller i det stora? Tveka inte att nomi-
nera! Sista dagen dr 15 maj. Nomineringarna
skickas till ordforande@afrikagrupperna.se

Tack for ditt engagemang! Tillsammans
forandrar vi liv!

Johanna Arkasen
Ordférande

Nike Dahlskog
Vice ordférande

PARTNER HAR ORDET

Santos Simone pa AMODEFA tar emot EPAP som
skankts till organisationen av Latoya Adriana.

Kosttillskott
som raddar liv

AMODEFA a&r en nationell orga-
nisation som har jobbat i 26 ar med
sexuell och reproduktiv hilsoser-
vice med sarskilt fokus pa unga.

I Mogambique ar modraddd-
ligheten bland de hogsta i varlden.
2014 beriknades antalet kvinnor
som dor under graviditet eller
forlossning till 506 per 100 000
levande fédda. Denna situation
forvéirras dessutom av underni-
ring, vilket vialdigt manga i landet
ocksa drabbas av.

Trots att tillgdng till mat ar en
grundliggande mainsklig rattig-
het, och en viktig forutsittning
for valmaende, finns det fortfa-
rande alltfér ménga minniskor
som inte kan &dta sig métta. I syn-
nerhet kvinnor, barn och perso-
ner som lever med hiv dr de som
ar langst ifran att fa denna réttig-
het tillgodosedd.

Fér att forandra denna situa-
tion har AMODEFA arbetat med
ett hemvardsprojekt for att minska
underniringen, och dirmed mod-
radodligheten, genom att erbjuda
kosttilligget "EPAP” till sina pa-
tienter. EPAP distribueras regelbun-
det till personer med underniring
och svarigheter att fa tillgang till
naringsriktig mat. I projektet ingar
aven utbildning i nutrition vilket har
hjdlpt manga mammor och barn
att aterhdmta sig fran undernéring.
Detta har i sin tur lett till en minsk-
ning av modradddligheten inom
AMODEFAs hemvardsprojekt.
Dessa ”sma” bidrag av kosttill-
skott som AMODEFA erbjuder
kan vara skillnaden som raddar liv.
Hjélp oss att minska modraddd-
ligheten pa grund av underniring.
Santos Simione,
verkstéllande direktér paA AMODEFA
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ADRESSs Tegelviksgatan 40, 116 41 Stockholm
E-POST post@afrikagrupperna.se

HEMSIDA afrikagrupperna.se

TELEFON 08-442 70 60

Information om seminarier, moten
och annat som ar pa gang hittar du pa

www.afrikagrupperna.se.
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Denna tidning &r publicerad med ekonomiskt stéd fran Sida.
Sida har inte medverkat vid utformningen av materialet och
tar ej stallning till eventuella synpunkter som framférs.

FEMINIS: ISK

FOr drygt ett ar sedan lanserade regeringen sin ambition att
fora en feministiska utrikespolitik. Detta valkomnades forstas av
Afrikagrupperna. Men det finns politikomraden dar det skaver.

Afrikagrupperna ar en feministisk
organisation. Tillsammans med vara
partnerorganisationer arbetar vi for
kvinnors rittigheter, varje dag — aret
om! Vi utmanar och ifragasitter patri-
arkatet och sitter kvinnor och kvinnors
kroppar i centrum och hévdar att det
personliga dr politiskt.

Tillsammans med Concord Sverige
lanserade vi nyligen en rapport som
visar att regeringen i flera fall gatt emot
sin egen ambition att driva en feministisk
utrikespolitik. Rapporten lyfter politik-
omraden dir det tagits steg 1 ritt rikt-
ning och dér vi ser problem, dir politi-
ken drabbat flickor och kvinnor sérskilt
hart. Den feministiska utrikespolitiken
ar fortfarande ny. Rapporten ar darfor
ingen utvirdering utan ett underlag for
att diskutera hur en feministisk utrikes-
politik kan fora jamstélldhetsarbetet
framat.

Handelsfragor ar av sirskilt intresse
for oss och dér har den feministiska ut-
rikespolitiken till synes gjort ett relativt
litet avtryck. Sveriges exportstrategi och
handlingsplan for foretag och ménsk-

liga réttigheter har t.ex. tagits fram efter
det att den feministiska utrikespolitiken
lanserades, dnda ekar det tomt nir det
giller jamstdlldhet. I exportstrategin
nidmns kvinnor Overhuvudtaget inte,
varken som aktorer eller malgrupp.

Det finns forstas positiva exempel
ocksa, fraimst inom bistand och fred-
och sikerhet: kvinnors representation
har stdarkts, ett kvinnligt medlarnét-
verk har inrattats, en hogt uppsatt jaim-
stilldhetsradgivare har tagit plats i EU:s
utrikestjanst och storre vikt har lagts
vid kon-sultationer med lokala kvinno-
organisationer i konfliktdrabbade omra-
den. Sverige ar dven starka i “motvinds-
fragor” som ror sexuell och reproduktiv
hilsa och rittigheter, dir det globala en-
gagemanget dr avgorande for kvinnors
rétt till sin egen kropp.

Vill du ldsa mer? G4 in pa var hem-
sida och ladda ner rapporten; Hur
feministisk dr Sveriges utrikespolitik?

Anna Glover
Temahandlaggare for hiv och sexualitet

Vi utmanar

och ifragasatter
patriarkatet och satter
kvinnor och kvinnors
kroppar i centrum.

Vi havdar att det
personliga ar politiskt.
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Naringsriktig kost
ar grunden for barns overlevnad,
halsa och utveckling

Undernaring hos gravida paverkar halsan hos bade mammor och
barn. | s6dra Afrika ar 4 av 10 barn drabbade av hammad tillvaxt, sa
kallad stunting, pa grund av dalig tillgang till naringsriktig mat.

Kvinnor har sarskilda niringsbehov
nér de dr gravida, ammande och under
tiden fore befruktningen. Underndrda
gravida loper hogre risk att drabbas
av komplikationer, inklusive dodsfall,
under och efter forlossningen. Manga
gravida lider av en kombination av
kronisk energibrist, dalig viktokning,
anemi, och andra brister pa mikro-
nédringsdmnen, liksom infektioner som
hiv och malaria. Tillsammans med
otillracklig forlossningsvard bidrar
detta till en hog modra- och barna-
dodlighet. Undernédring hos gravida
kvinnor ar direkt kopplad till tillvaxt-
hédmning i livmodern, vilket resulterar

i lag fodelsevikt, for tidigt fodda och
laga naringsdepaer hos spadbarn.

Varje ar dor tre miljoner barn pa
grund av undernéring

Naringsriktig kost ar grunden for
barns Overlevnad, hélsa och utveck-
ling. Vélndrda barn vaxer och lar sig
battre, deltar i och bidrar till sam-
héllet, och ar mer motstandskraftiga
mot sjukdomar, katastrofer och andra
kriser. Men for de miljoner barn som
lider av undernéring, ar verkligheten
hérd. Varje ar dor cirka tre miljoner
barn pa grund av underndring. For
miljontals fler leder kronisk under-

Suzana Namoco haller i sin yngsta dotter
Luisa, i bakgrunden Graciana Chambula
med sin dotter.

naring till hAmmad tillvaxt - ett till-
staind som hdmmar barnets fysiska
och mentala utveckling.

Andel av barn under 5 som
lider av tillvaxthdmning
(stunting) i Afrikagruppernas
verksamhetsldander:

43 %
29 %

29 %

27 %
32%

Mocambique:
Angola:
Namibia:
Sydafrika:
Zimbabwe:
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Ett barns forsta 1000 dagar — fran
befruktningen tills de nar tva ars alder
— ar avgorande for att forhindra under-
ndring och dess konsekvenser. Om bar-
net dr undernirt under denna period
kan skadorna bli permanenta. Det kan
péaverka inte bara barnets storlek, utan
dven hjirnans utveckling. Detta i sin
tur resulterar i en 0kad risk for hjért-
sjukdomar och diabetes senare i livet.

Naringsriktig mat bidrar till hela
samhallets utveckling
I sodra Afrika dr undernéringsnivé-

erna mycket hoga vilket resulterar i
att alla ldnder i regionen har oroan-
de nivaer av tillvixthdmning. Manga
familjer i sodra Afrika odlar gronsaker
och foder upp getter och kycklingar.
Trots detta dter manga bara kott och
varierad kost vid speciella tillfallen
eftersom de maste sdlja djuren och
gronsakerna for att kdpa tval, socker,
salt, skolmaterial och andra basvaror.
Effekterna av tillvixthdmning pa-
verkar en hel nation. Det uppskattas
att investeringar i barns nutrition kan
Oka ett lands bruttonationalprodukt

AFRIKAGRUPPERNA | MOCAMBIQUE

Afrikagruppernas partnerorganisation Amodefa arbetar med
modravard i Mocambique déar andelen barn under 5 som lider av
tillvaxthamning ér hisnande 43 %. Som en del i deras hélsofram-
jande arbete informerar Amodefa gravida kvinnor, mammor och
personer som lever med hiv om vikten av naringsriktig kost, for
bade mammans och barnets hélsa. Detta arbete har resulterat i
positiva fordndringar av matvanor i alla dessa grupper.

med tva till tre procent. En mer varie-
rad och néringsriktig kost bidrar déar-
for inte bara till 6kad hilsa for barn
—utan till hela samhallets utvecklig.

Anna Glover
Temahandlaggare for hiv och sexualitet

* Enligt Barnkonventionen har
alla spadbarn och barn ratt
till god néring

* 45 % av doédsfallen bland
barn beror pa undernaring.

* 2013 berdknades 161,5 mil-

joner barn under fem vara
tillvaxthammade (stunted),
50,8 miljoner uppskattades
ha lag vikt i relation till langd,
samtidigt var 41,7 miljoner
overviktiga eller feta.

Graciana Chambula &r en av de kvinnor som Micaela
har forlost. Micaela féljde Graciana under hela
graviditeten, fran de forsta konsulteringarna till
férlossningen, idag ar hennes dotter tva ar.

Utbildning for traditionella barnmorskor raddar liv

I Angola ar modradodligheten
mycket hog. Att minska moédradodlig-
het handlar ofta om kunskap. Méanga
av Angolas traditionella barnmorskor
saknar formell utbildning. Afrikagrup-
pernas samarbetsorganisation ADRA i
Angola, genomfor darfor tillsammans
med hilsoministeriet utbildningar for
traditionella barnmorskor.

For tio ar sedan fick Micaela Essenje
utbildning i hur forlossningar kan géras
sikrare samt ett komplett utrustning-
skitt med verktyg och engiangsmaterial

for att forlosa barn. Idag arbetar Mica-
ela pa vardcentralen i Chicuma och gor
ca 15 forlossningar i manaden.

Manga familjer bor lingt bort fran
vardcentralen, det dr daliga vigar och
det finns ingen lokaltransport. Darfor
véljer manga kvinnor att féda hemma,
som de gjort i generationer.

— Det ar stor skillnad mellan att
féoda hemma och pa vardcentral, sdger
Micaela

Pa vardcentralen féljs och kontroll-
eras graviditeten. Efter forlossningen
far barnet vacciner och kontroller gérs
samt mamman far den vard som hon
behover. I hemmen utférs férlossning-
ar med instrument som inte ar sterili-
serade och riskerna ar stérre. Om néa-
got skulle hdnda ar det svart att hinna
till vardcentralen i tid.

Mitra Maki
programhandlaggare och kommuni-
katér, Mogambique och Angola
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32 mil for rattvisa
- en vandring for sodra Afrika

Hej Anna! Du ar en av fem prakti-
kanter somimaj kommer att vand-
ra mellan Malmé6 och Géteborg for
att lyfta roster fran s6dra Afrika. Hur
kom ni péa idén om att vandra mellan
Malmoé och Géteborg?

Nar vi tillsammans satt och spana-
de pa vad man kunde gora for infor-
mationsarbete kinde vi alla att vi ville
gbra nagot mer dn “bara” foreldsning-
ar, vi ville ha en ordentlig personlig
utmaning. Idén om att vandra vécktes

jektfilm, mediakontakt och allt annat.

Vilket ar det viktigaste budska-
pet du vill ge under vandringen?

skulle kunna bli mer rittvist. Detta ar :
roster som sillan hors i Sverige och for
oss dr det viktigt att rosterna far tala :
for sig sjilv, da vi inte har nagot tolk- :

ningsforetride.

Hur ska man géra for att folja er : |

vandring?

Man ska absolut ga in och gilla var :
sida pé facebook, "32 réster for riittvisa :
— en vandring med sodra Afrika”, samt : [§
folja oss pé Instagram och Twitter. Re- :
dan nu kommer dér uppdateringar om :
projektet samt forberedelserna och nér :
vandringen bérjar kommer man dagli- :
gen kunna f6lja oss pa var resa mellan :
Malmé och Goteborg. Det #dr ocksa :
hiir de 32 rdsterna kommer att public- :
eras, en rost fér varje mil vi vandrar. :
Man kan ocksa folja var insamling till :

Afrikagruppernas arbete for réttvisa :
: perioden kommer Afrikagrupperna

. undersdka mojligheter och behov om
. stdd till vistsahariska organisationer
¢ pa plats.

pé BetterNow.

Afrikagrupperna ar nya medlemmar

i Fairtrade Sverige

FAIRTRADE

Sedan 2015 ar Afrikagrupperna en av 45
vart medlemskap har vi bland annat

bildningar. Kika pé deras hemsida
www.fairtrade. se

Psst!

anmalan@afrikagrupperna.se

. Sok pengar fran
. aktivistfonden!

: Har du en idé for engagemang och ak-
och sakta vixte projektet fram med in- :
tervjuer frdn Zimbabwe och Sydafrika !
som grund. Sedan har detta bara:
byggts pa med projektprodukter, pro-
. och 2 oktober. Lis mer pa afrikagrup-
: perna.se/medlem foér mer information
. eller kontakta oss pa medlem@afrika-
i grupperna.se

Jag skulle siga att det viktigaste :
budskapet &r solidaritet. Projektet :
fokuserar pa rittvisa och syftet med :
vandringen dr att sprida roster fran :
Zimbabwe och Sydafrika som berit- :
tar om deras vardag och hur deras liv :

: for Vastsahara

tivism 1 din lokalort? S6k aktivistfon-
den for Afrikagruppernas medlemmar.
Fonden har nya riktlinjer for 1 ar, med
ansokningsdatum 14 februari, 24 april

Nordiskt mote

Den 9 mars triaffades 16 nordiska or-
ganisationer i Stockholm for att dis-
: kutera samordning av katastrof- och

utvecklingsstod till Vastsahara. De
flesta av deltagande organisationer har
redan samarbeten pa gang i flykting-
lagren och/eller i befriade omraden.
Under den kommande verksamhets-

Vem far Afrika-

medlemmar i Fairtrade Sverige. Genom :

. gruppernas solidari-

tillgang till informationsmaterial och ut- :

. tetspris 2016?

© Med solidaritetspriset vill vi uppmirk-
: samma virdet av solidaritet. Alla far
: nominera personer organisationer el-
¢ ler institutioner som har utmarkt sig
: genom insatser i solidaritetens anda.
Du har vil inte glomt anmila dig till :
arsmotet? Arsmotet ger dig som med-
lem mojlighet att paverka vart arbete :
och att traffa andra medlemmar. Vivill :
ha din anmélan senast den 29 april till :

Skicka in din nominera till ordforande@
afrikagrupperna.se senast den 15 maj
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Var med och fira

alla fantastiska mammor!

Dr Edson Muyambo provar Zeldas cykel
utanfor kliniken i Keetmanshoop

Soéndagen 29:e maj ir det Mors
dag. Ta tillfallet i akt och fira mam-
ma genom att ge bort en gdva som
gor skillnad. I var gévoshop finns
maénga fina produkter som t.ex. vart
fina Mors dagskort och handgjorda
armband frdn Namibia. Presenter
som gor varje mamma glad! Over-
skottet gar till Afrikagruppernas
arbete mot modradddlighet i sddra
Afrika. Besok var gavoshop redan
idag pa afrikagrupperna.selgavoshop.
Vialkommen med din bestéllning!

Zelda som du har kunna félja
hér i Agera ar snart framme vid
sitt mal 1 Kapstaden. P4 vigen
dit har hon passerat Namibia dar
hon hade mojligheten att besdka
en klinik som drivs av Nappa, en
av Afrikagruppernas partneror-
ganisationer. Mer om besoket
kan du ldsa om pa

zeldacyklar.selblog

Ge bort ett kort som gror

3. Stro ett tunt lager jord 6ver kor-
tet, ca 1-2 mm. Platta till jorden
forsiktigt.

4. Vattna och hall sedan plante-
ringen latt fuktig under tiden
frona gror. Det ar viktigt att
odlingen inte torkar ut eller ar
alltfor blot da det kan gora att
groddarna torkar eller ruttnar.

Froerna i korten varierar mellan

Nu har vi ater fatt in véra fina frokort
ilager. Korten finns med flera olika fina
motiv. De gors for hand i Sydafrika av
atervunnet papper som blandas med
froer.

Vi har fatt in flera frdgor om hur korten
ska planteras sa har kommer en enkel
steg-for-steg instruktion:

1. Ta en kruka (gérna med hal i botten
for dranering) och fyll med jord.

2. Lagg kortet platt i krukan pa jorden.
Klipp till kortet om det behdvs sé att
det far plats i krukan.

en mix av Orter eller blommor.
Korten siljs 1 3-pack for 100:- och
du hittar dem 1 var gavoshop pa
afrikagrupperna.selgavoshop

Nu ar varen
kommen!

Sa antligen ir det var. Just nu ski-
ner solen fran klarbla himmel och
langsamt borjar varblommorna sla
ut. I helgen planterade jag tomat-
och gronsaksfré hemma och hér pa
kontoret har vi planterat frokort.

Nagot annat som hoér varen till ar
mors dag som vi i Sverige firar for
111 gangen! Mammors betydelse och
vikten av mat for att minska modra-
dodligheten dr nagot som vi vill lyf-
ta extra nu infér mors dag. Hur du
kan stodja detta arbete genom kop
av bade kort och mors dagspresenter
kan du ldsa om hér pa sidan. Lagom
till detta har vi dven fyllt pa shoppen
med fler frokort med nya motiv, sa
g girna in och kika.

Sedan forra gangen jag skrev
har insamlingen gatt framat med
stormsteg. Vi har fatt stora bidrag
fran Virldens Barn men vi har dven
fatt okat stod fran er givare. Detta
far mig att se positivt pa Afrika-
gruppernas framtid och pa vart
viktiga arbete. Jag vill sjalvklart
passa pa att tacka alla er som stod-
jer oss. Utan er hade vart arbete
inte varit mgjligt!

Har du fragor om hur du kan
stodja eller skulle du vilja prova pa
att stodja pa nagot annat sitt? I sa
fall ar du sjalvklart vilkommen att
kontakta mig.

Till och med mitten av april har
vi samlat in 3 684 453 kr. Annu en
gang, varmt tack for ert stod och
era generdsa bidrag!

Johanna Granhage
Insamlingsansvarig
johanna.granhage@afrikagrupperna.se
08-4427072

PRENUMERERA
PA AGERA DIGITALT!

Vill du fa Agera till din dator
eller mobil istallet for pa
papper? Skicka ett mejl till
post@afrikagrupperna.se
eller ring oss pa 08-4427060
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BEGRANSAD EFTERSANDNING

Vid definitiv avflyttning eller felak- A

tig adress atersands forsandelsen '
med ny adress angiven.

Returadress:

Afrikagrupperna
Tegelviksgatan 40 /ﬂ‘

116 41 Stockholm

Hylla en mamma med ett kort pa Mors dag!

MORS DAG

Glom inte att fira alla mammor pa Mors dag.

Du kan goéra en mamma glad och samtidigt skinka
50 kronor till Afrikagruppernas arbete mot modra-
dodlighet. Alla mammor ska ha rétt till den vard de

Det raiddar bade mammors och barns liv. Besok
Afrikagruppernas gavoshop redan idag och kop
vart fina Mors dagskort.
www.afrikagrupperna.selgavoshop

behover 1 samband med graviditet och forlossning.

SLUTLIGEN

Tillsammans forandrar vi liv

Afrikagrupperna ar en solidaritetsorganisation som
arbetar for en varld dar alla manniskor har lika rattigheter
och maojligheter att paverka sin vardag och framtid.

frika

GRUPPERNA

Genom var verksamhet fordndras och
forbattras tusentals liv varje dag. For
att minska fattigdomen arbetar vi till-
sammans med lokala organisationer i
Angola, Mogambique, Namibia, Syd-
afrika och Zimbabwe.

I vart arbete fokuserar vi pa tre
omraden, ritten till levnadslon, ritten
till din kropp och rétten till Afrikas
resurser. Vi stodjer &ven kampen for ett
fritt Vastsahara. Afrikagrupperna dren

medlemsorganisation med lokalgrup-
per over hela Sverige. I Sverige sprider
vi information och bildar opinion for
global rittvisa.

wes afrikagrupperna.se

BLogG sodraafrikaidag.se
TWITTER twitter.com/afrikagrupperna

FaceBook facebook.com/afrikagrupperna
INSTAGRAM instagram.com/afrikagrupperna

Stod vart viktigt arbete genom att
skdnka en gava, PG 90 03 37-7.

Ditt bidrag forandrar liv!
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