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DAGSATTFLYTTA
TILLBAKA MAKTEN GVER
KROPP OCH SEXUALITET

P& manga hall i varlden har ménniskor forlorat ratten att bestdamma
over sin kropp, sin sexualitet och om — och i sé ifall nar — de vill

ha barn. Konsekvenserna ar samhallen dar manniskor sitter fast i
fortryck. Det vill Afrikagrupperna dndra pd och jobbar darfér med
SRHR, sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter. Bland annat
genom att stotta en feministisk organisering sa att skadliga normer
och stereotyper kan brackas och fértrycket forsvinna.

Sexuella rattigheter kranks varlden dver

De sexuella rattigheterna kranks genom till exempel
tvangsédktenskap, valdtakt, diskriminering och vald mot framst
flickor, kvinnor och hbtgi+personer. Sexuellt tvang 6kar dessutom
risken for ofrivilliga graviditeter och sexuellt dverforbara
infektioner, som hiv. Ja, anledningarna ar manga att kdmpa for
SRHR och ratten att uttrycka sin sexualitet, fa trygg och réttvis
vard, bestdmma Over sin kropp och fa dlska den en vill.

Tillsammans kan vi forandra
SRHR &r inte bara rattigheter, utan nédvandiga forutsattningar for jamstalldhet
och hallbar utveckling. Det &dr ocksa grunden fér andra réttigheter som ratten till
hélsa, arbete och utbildning. Men konservativa krafter och patriarkala strukturer
over hela varlden forsoker begransa flickors, kvinnors och hbtqi+personers rétt att
sjdlva bestamma Over sin kropp. Var med och férandra det!

Den hér guiden innehaller forslag pa aktiviteter som vi hoppas du blir
inspirerad av. Vad du &n valjer starker det vara partnerorganisationers och vart
solidaritetsarbete. Din insats gor skillnad!

Afrikagrupperna dr en ideell, feministisk och savdl politiskt som religiést obunden solidaritets-
organisation som verkar i samarbete med partnerorganisationer i Angola, Mogcambique, Namibia,
Sydafrika och Zimbabwe. Vi stédjer ocksd kampen for ett fritt Vdstsahara.



DET HANDLAR OM...

UNGA

Manga unga saknar tillgang till
preventivmedel, vilket kan leda till
ofrivillig graviditet. Men tonaringar ska
inte behova bli féréldrar. Darfor bor skolor
erbjuda en kvalitativ och férdomsfri
undervisning om sexualitet, samtycke
och relationer sa att unga kan géra
informerade val och bestdmma 6ver sin
egen kropp och sitt eget liv.

HBTQI+

Alla ska sjélva fa definiera sin
sexuella laggning, sin kdnsidentitet
och sitt kdnsuttryck. Sjélvklart ska
hbtgi+personer ha samma réttigheter,
méjligheter och skyldigheter som
alla andra, men de I6per st6rre
risk att utsdttas for forfoljelse, hot
och vald. | alltfér ménga lander &r
homosexualitet bade kriminaliserat
och stigmatiserat. Sexualitet kan
vara en fraga om liv eller dod.

HIV

Vélbehandlad hiv éverfors inte vid sex.
Med tillgang till effektiv behandling kan
du leva som vanligt. Men utan behandling
blir hiv en fradga om liv och d6d. Den
héga andelen hivinfektioner bland unga
kvinnor i sddra Afrika speglar bristande
jamstélldhet och genusbaserat vald. Svaga
hélsosystem, stigma och diskriminering
forvarrar situationen. Om fler manniskor
fick tillgang till mediciner skulle

manga liv raddas.

Patriarkala strukturer och skadliga
genusnormer - férvantningarna pa hur
vi ska vara, se ut och agera beroende
pa var konstillncrighet - bidrar till att
upprétthalla ojamlika maktforhallanden.
Hela samhllet, fran individ till
beslutsfattare, maste verka for att
férdndra normer sa att genusbaserat
vald, homofobi och rasism blir
oacceptabelt.

FRIABORT

Osékra aborter ar
en av de frdmsta orsakerna
till médradddlighet i varlden. Restriktiva
abortlagar innebar inte farre aborter.
Istdllet genomfdrs fler osdkra aborter,
med fara for flickors och kvinnors liv. Det
enda sattet att minska komplikationer
och dddlighet vid abort
ar att 6ka tillgangen till sakra metoder
- och sjdlvklart tillgangen
till preventivmedel.




AKTIVITETER FOR
ALLAS RATT TILL
SIN KROPP




1.POESIGRUPP MED FOKUS PA SRHR-FRAGOR

Spoken word eller dikt — ordet ar ett kraftfullt verktyg.
Inspirera varandra till att uttrycka er.

1. Via QR-koden hér bredvid kan du lyssna pa Teresia Bella Nelumbu
nar hon laser sin dikt "Voices".

2. Vad ar diktens budskap? Hur kan ni hdmta inspiration fran den? Diskutera.

3. Boka tillfallen att ses och skriva egna dikter. Vélj ett temaomrade for varje traff,
till exempel abort, sexualitet, normer kring familjebildning, samtycke...

4. Ordna en poesikvall dér ni bjuder in vdnner och bekanta att lyssna till er poesi.

5. Det finns inga rétt eller fel — ha kul!

2. SEMINARIUM

Seminarium eller forelasning &r bra satt att fa igdng diskussion och larande.

1. Vilj ett tema. Forslag pa globala kampanjer att koppla till:
« 16 Days of Activism against Gender-Based Violence (25/11-10/12)
« Varldsaidsdagen (1/12)
« Internationella mensdagen (28/5)
« Internationella preventivmedelsdagen (26/9)
« Internationella abortdagen (28/9).

2. Skapa en rubrik som vacker intresse.

3. Bjud gérna in personer till panelsamtal, det racker ofta med tre. En liten panel
ger deltagarna st6rre chans att séga sitt och det ger mer for publiken.

4, Tank pa mangfald och representation. Om du inkluderar manniskor med olika
bakgrund bidrar det till battre diskussion.

5. Marknadsfor eventet. Skapa ett Facebookevent som kan livesdndas och
kontakta kansliet for att sprida det.

Tips!
Vill du bjuda in nagon fran kansliet till panelen? Eller kanske nagon (pa lank) fran
en av vara partnerorganisationer? Kontakta kansliet for att undersoka majligheter

och tillganglighet. En forelasning eller seminarium gér dven att halla digitalt.
Dra nytta av Afrikagruppernas centrala samverkansavtal med ABF, dar ABF kan
erbjuda lokaler och tekniskt stod.




3. KAMPANJ PA SOCIALA MEDIER

Overtyga era féljare om hur viktigt det &r med SRHR!

1. Vad dr malet med er kampanj? Exempelvis att mobilisera eller 6vertyga
en politiker?

2. Fundera 6ver er malgrupp och formulera ett huvudbudskap.

3. Vélj en plattform pé sociala medier dar ni vill skapa er kampanj, exempelvis
Tik tok eller Instagram. En namninsamling skapar ni enkelt pa mittskifte.org

4. Planera era inlagg och gor en tidsplan.

5. Skapa en hashtag eller anvdnd en befintlig. Exempel #ShutltAllDown #metoo
#SafeAbortionDay #LetsEndFemicide

6. Samarbeta med andra organisationer. Ett bra sitt &r att mejla dem och
be dem dela era inldgg. Alternativt, starta en arbetsgrupp dar ni bjuder in
personer fran andra organisationer eller Afrikagruppernas lokalgrupper.
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1. Samla en grupp med 4-6 deltagare.
2. Valj bocker som handlar om SRHR, till exempel abort eller sexualitet

3. Utse en samtalsledare som ansvarar for att formulera frdgor som ni kan
diskutera, och som férdelar ordet sa alla kommer till tals. Skifta samtalsledare
dd och da.

4, Fika och smaprat &r en bra inledning for att fa igang diskussionen.
5. Delge era reflektioner om boken pé ett Instagramkonto, eller en blogg.

6. Hor av er till forfattaren och se om ni kan bjuda in personen.

Forslag pa bocker

Collective Amnesia av Koleka Putuma

Inte sa farligt av Roxane Gay

Hundra om dagen: beréttelser om abort av Anna Bengtsdotter
Flicka, kvinna, annan av Bernardine Evaristo

Bara lite blod av Anna Dahlgvist

Valfritt seriealbum av Liv Stromquist


http://mittskifte.org

5. SKYLTVERKSTAD + DEMONSTRATION

Ar det ndgon demonstration p& gdng som rér SRHR? Varfor inte delta? Eller dra
igdng en egen?

1. Skapa ett event pa Facebook dar ni kan bjuda in personer att delta i er skylt-
verkstad. Bestam tid och plats.

2. Fraga kansliet om stod for att lana lokal, forslagsvis via vart samarbete med ABF.

3. Inférskaffa gamla kartonger och farger. Uppmana deltagarna att ta med sig
material hemifran, s& minimerar ni nyinkdp.

4, Forbered fika eller frukt.

5. Dokumentera er skyltverkstad. Lagg upp bilder pa sociala medier eller gér en
livesandning.

6. Demonstreral

6.ENGAGERA DIG I LOKALEVENT Tips!

Utvéardera din aktivitet. Vad

Om du inte har tid att sjalv arrangera ett event gick bra? Vad kan vi géra
kan du delta i evenemang ordnade av andra. annu battre nasta gang?
Ta kontakt med Afrikagruppernas lokalgrupper Vilka lardomar tar vi med
for tips p& evenemang. Kontaktuppgifter till oss? Mall finns p& hemsidan.

vara lokalgrupper hittar du pa var hemsida.

1.STARTAEN INSAMLING

Att ge en gava ett konkret satt att bidra till var gemensamma kamp for

global solidaritet. Afrikagrupperna har ett 90-konto och granskas av Svensk
Insamlingskontroll. Darfér kan du kdnna dig trygg i vetskapen att pengarna
hamnar i ratt hander.
Du kan ocksa stétta of
oss via Varldens Barn:
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Manga av aktiviteterna kostar en slant att genomféra.
Som medlem kan du anséka om stéd fran var aktivitetsfond.
Kontakta medlem@afrikagrupperna.se for mer information.


mailto:medlem@afrikagrupperna.se

FOR EN RATTVIS VARLD

Vi vill skapa forandring i sédra Afrika. Verklig
forandring. Fran patriarkala normer, fortryck och
orattvisa ekonomiska strukturer till demokratiskt
starka, inkluderande och livfulla civilsamhallen.
Darfor utgar Afrikagruppernas arbete
fran de manniskor vars réttigheter kranks.
De vet vad som maste goras och vilket stéd
som behdvs. Allt sker i samarbete med
lokala partnerorganisationer som &r pa plats
i samhéllena. Till skillnad fran manga andra
organisationer ger vi kdrnstdd, stéd som
vara partner bestammer 6ver sjdlva, sé fokus blir pa l1&ngsiktig utveckling och
demokratiska processer, inte pa enskilda projekt.
Pa sa satt flyttar vi steg for steg makten dit dar den hér hemma — hos de
enskilda manniskorna och hos lokalsamhallena.

Vi arbetar inom tre fokusomraden:

« sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter, SRHR

» mat och markrattigheter

« naturresurser, féretag och ménskliga rattigheter.

Allt arbete genomsyras av feminism, solidaritet och klimatréttvisa.

Allt detta bidrar vara medlemmar till, och vi vill gérna bli fler. Valkommen.

Bli medlem nu-jufler vi &, desto
starkare blir var rost! Swisha 240 kr med
hjalp av QR-koden harintill.

Maila ocksa garna dina kontaktuppgifter
till medlem@afrikagrupperna.se

f : k Tegelviksgatan 40, 116 41 Stockholm
rl a Tel: 08-442 70 60
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