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DAGS ATT FORANDRA
MAKTEN OVER
MATPRODUKTIONEN

Dagens globala matproduktionssystem ar ohallbart.
Makten Gver resurserna ar ojamnt fordelade, dar
matsvinn och hunger utgér extremerna. Smaskaliga
jordbrukare producerar 70% av den mat som konsumeras
globalt medan de enbart anvander 25% av den globala
jordbruksmarken. Majoriteten av dem &ar kvinnor.

Smaskaligt jordbruk dr vigen framat

Olivier De Schutter, FN:s tidigare sarskilda rapportor for ratten till mat,
menar att utvecklingen av ett hallbart smaskaligt jordbruk ar vagen
framat for att minska hungern i varlden. Men istéllet satsas det pa
storskaligt, industriellt jordbruk som riskerar att utarma jordar och
forgifta vattendrag, tvingar bort smaskaliga jordbrukare fran deras
mark och bidrar till klimatkrisen genom stora koldioxidutslapp.

Tillsammans kan vi vinda utvecklingen

Utvecklingen gar at fel hall. Men det gar att férdndra. Afrikagrupperna
och vara partnerorganisationer i sédra Afrika jobbar hart f6r det. Och
vi vill saklart att du ska vara med! Denna guide innehaller forslag pa
aktiviteter som ger dig méjlighet att delta efter din férmaga och dina
intressen. Din insats gor vart solidaritetsarbete starkare, och varje
handling gor skillnad.
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Rural Women'’s Assembly (RWA) dr ett regionalt nétverk av kvinnliga smébénder som arbetar fér matsuverdnitet och
sjdlvférsérining. Ndtverket spdnner 6ver nio Idnder och har 6ver 300 000 medlemmar. RWA anordnar utbildningar och

workshops men dven opinionsbildande evenemang och aktiviteter.

KVINNLIGA BONDER

Av vérldens bénder ar 60-80 procent
kvinnor. | Afrika producerar de
kvinnliga bénderna hela 90 procent
av kontinentens mat och bidrar
till ungefar hélften av den globala
livsmedelsforsorjningen. Men det &r
séllan kvinnan som har brukanderétten,

ager marken eller har kontroll 6ver
avkastningen.

SMASKALIGT JORDBRUK

Det smaskaliga jordbruket star
for 70 procent av den globala
matproduktionen och forser
majoriteten av jordens befolkning
med féda. Det som alltsa foder
4,5-5,5 miljarder méanniskor, anvander
sammanlagt mindre @n 25 procent
av jordbruksmarken.

MATSUVERANITET

Matsuveranitet handlar om
ratten till och kontrollen 6ver
den egna produktionen och
konsumtionen av hilsosam mat.
Det bygger pa smaskalig, héllbar
produktion som gynnar bade
ménniska och planet.

MONOPOL

Majoriteten av naturresurser,
som mark och fréer, kontrolleras
idag av multinationella féretag.
Detta har resulterat i ett
monopol pa bade frén och
livsmedelsproduktionssystem
- ett fatal foretag bestdmmer
vilka fréer som ska siljas
och priset pa dem.

Las mer om frofragan
och matsuveranitet i vara
rapporter: “Fréer — En frdga
om frihet och f6rsérjning”
samt “Kvinnliga smdskaliga
bénder — Beskyddare av
fréer, mat och mark”.
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PLANTERAETT FRO1SOLIDARITET

Starta hemma och sprid vidare pa sociala medier. Gor sé har:
1. Inférskaffa fréer.

2. Borja plantera. Anvand gérna saker du har i hemmet som férslagsvis
urklippta mjolkpaket, aggkartonger eller toalettrullar.

3. Stall ut plantorna pa allmanna platser som till exempel i trappupp-
gangen eller tvattstugan.

4, Bestall informationsblad som beréttar om Afrikagruppernas arbete
med mat, mark och fréer, och vara fina odlingspinnar fran kansliet.

5. Ta en bild och lagg upp pa sociala medier med hashtagen #MMF,
#MatMarkFrder och #Afrikagrupperna.

6. Har du fréer 6ver? Dra ihop ett gdng och posta fréer till varandral

Tips nar du koper froer:

1. Vilj ekologiska fréer. Spara gérna frén
fran dina finaste plantor och anvand
nasta sdsong, sa slipper du kopa nya
froer varje ar.

2. Bidra till den biologiska mangfalden - plan-
tera olika sorter, garna aldre kulturvaxter
och d@ven blommor som bin tycker om.

3. K&p fran lokala och smaskaliga fréféretag.
Ga till exempel med i fréféreningen Sesam
—foreningensesam.se eller kop naturliga
froer som odlats i generationer i Sverige av
Runabergs fréer — runabergsfroer.se

Pa det har séttet stodjer du matsuverénitet
och fréfrihet i det svenska samhallet.

Zimbabwe national seed fair som arrangeras av RWA hdlls i syfte att uppmdrksamma Zimbabwes traditionella och
ekologiska livsmedel och frén.




EVENEMANG

ARRANGERA EN FORELASNING ELLER ETT SEMINARIUM

En bra form for att fa igdng diskussion och larande. Saker att tdnka pa:

1. Marknadsfor eventet! Skapa garna ett facebookevent och kontakta
kansliet for hjdlp att sprida det.

2. Skapa en rubrik som vacker intresse.

3. Bjud gérna in personer till panelsamtal, det racker ofta med tre. En
liten panel ger deltagarna stérre chans att séga sitt, vilket ger mer for
publiken.

4. Tank pa mangfald och representation. Det &r viktigt att inkludera
méanniskor med olika bakgrunder for att bidra till battre diskussion.

5. Interagera med publiken, lamna minst 10-15 min for fragor i slutet.

Tips!
Vill du bjuda in nagon fran kansliet till panelen? Eller vill du kanske bjuda
in en panelist pa lank fran nagon av vara partnerorganisationer? Kontakta

kansliet for att undersoka mojligheter och tillganglighet. En férelasning eller
seminarium kan dven hallas digitalt. Dra nytta av Afrikagruppernas centrala
samverkansavtal med ABF, dar ABF kan erbjuda lokaler och tekniskt stod.

ORDNA FRAGESPORT ELLER ANNAN TAVLING

Ett effektivt och roligt sétt att viacka uppméarksamhet och 6ka medve-
tenhet kring en fraga. Skapa garna ett evenemang kring tavlingen. Om
du letar efter inspiration till fragor kan du kontakta kansliet for mallar, till
exempel en Q&A-mall. Nagra tips:

1. Ordna ett pris. Det behover inte vara nagot stort eller dyrt, kanske
nagot fran Afrikagruppernas gavoshop?

2. Gor inte en fragesport for lang, 30 min &r lagom.

3. Manga tavlingar funkar att halla digitalt via Zoom, Facebook, Microsoft
Teams eller liknande.
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ANORDNAEN FILMVISNING

Ett enkelt och pedagogiskt satt att uppmarksamma en fraga. Kontakta
Afrikagrupperna for att fa tillgang till filmerna Women Hold Up the Sky (om
kvinnor och lokalsamhallen som kdmpar for att ta tillbaka kontrollen Gver
sin mark, sina rattigheter, sina kroppar och sina liv) och Seed: the Untold
Story (fljer ett antal passionerade frobeskyddare och ger fordjupad
forstaelse for hur viktiga froer ar for manskligheten). Avsluta visningen
med ett samtal.

ENGAGERADIG I LOKALA EVENT

Om du inte har tid att sjélv arrangera

ett event kan du delta i evenemang
anordnade av andra organisationer,
kommuner eller grupper. Ta kontakt med
Afrikagruppernas lokalgrupper fér tips
pa evenemang.

| Afrikagrupperna fods manga idéer av

m““vsnﬁ“ medlemmarna och véra lokalgrupper
““‘{“\uﬁm‘- 4r oerhort viktiga for vart solidariska
‘“m“ﬂ\ﬁ\\ arbete. Om det inte finns en lokalgrupp i

din stad, varfor inte starta en? Kontakta
kansliet for hjdlp med det.

STARTAEN INSAMLING

Att ge en gava &r ett konkret sétt att engagera sig och bidrar till var
gemensamma kamp att bekdmpa oréttvisa. Afrikagrupperna har ett
90-konto och granskas av Svensk Insamlingskontroll. Darfér kan du kdnna
dig trygg i vetskapen att pengarna hamnar i ratt hander. Du kan skapa en
egen insamling via Betternow eller p& Facebook.

Ménga av aktiviteterna vi foreslar kraver ekonomiska resurser.
Som medlem kan du ans6ka om stdd fran var aktivitetsfond.
Kontakta medlem@afrikagrupperna.se for mer information.



PAVERKA MAKTHAVARE

SKICKA EN INSANDARE TILLDIN LOKALTIDNING

En insdndare ar en text dar du framfér en &sikt. Manga tidningar har
sarskilda sidor for insdndare dar privatpersoner argumenterar for saker de
tycker &r viktiga. Det &r forstas viktigt att tdnka pa hur du formulerar dig.

Om det kédnns svart eller tidskravande att skriva ihop nagot sjalv kan du
kontakta kansliet for en fardig insédndare att skicka.

SKRIVETT MEDBORGARFORSLAG TILL DIN KOMMUN

| Sverige &r det mojligt for privatpersoner att skicka in medborgarforslag
till ett flertal kommuner och regioner. De har dessutom ofta information
pa sina hemsidor om hur du gar till vdga. Ibland finns ocksé fardiga
formular att fylla i. Du behéver vara folkbokford i kommunen/regionen.

Nar ett medborgarférslag kommer in till en kommun eller region maste
det diarieféras och blir en offentlig handling. Kommuners ansvarsomra-
den tacker stora delar av den samhéllsservice som finns oss narmast dar
vi bor, till exempel skola, férskola, dldreomsorg och socialtjdnst.

Varfor inte krdva att mat till de offentliga verksamheterna ska vara
ekologisk och nérproducerad?

MAILADIN FAVORITPOLITIKER, DET PARTI DU ROSTAR
PAELLER ANNAN MAKTHAVARE

Ju fler som engagerar sig i en fraga, desto stdrre &r mojligheten att paverka.
Skicka ett mail till din favoritpolitiker (om du har nagon) eller till ndgon
politiker eller annan makthavare som du tycker borde engagera sig.

@ Fardiga mallar for mail till politiker, insdndare, medborgar-

forslag, tavlingar och hur du anordnar en filmvisning finns
tillgdngligt pa kansliet.



VAR VISION AR EN RATTVIS VARLD

i %\‘. 4 Afrikagrupperna ar
b A en medlemsbaserad
solidaritetsorganisation.
Det innebar att vi
ser varlden som en
helhet — att politiska
och ekonomiska beslut
_—— | i Sverige och Europa
. & paverkar utvecklingen i
Medlemmar i UNAC (Nationella bonderérelsen sOdra Afrika. Vi maste alla
i Mogcambique) medverkar i en workshop i ta gemensamt ansvar for

deltagande kommunikation X .
den utveckling vi vill se.
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Vi bedriver inga egna projekt utan samarbetar med partnerorganisationer
i Angola, Mogambique, Namibia, Sydafrika och Zimbabwe. Vi stéttar
ocksa kampen for ett fritt Vastsahara, Afrikas sista koloni. Trots att vara
partnerlander &r rika pa naturresurser lever majoriteten av befolkningen

i fattigdom. En provocerande orattvisal

| Sverige och i EU &r vi aktiva i kampanjer och paverkansarbete,
exempelvis for ansvarsfulla investeringar. Vi kraver att EU och andra
aktorer slutar finansiera multinationella foretags dvertagande av land och
att investeringar istdllet anvands till att stodja matsuveranitet.

Allt detta bidrar vara medlemmar till, och vi vill gérna bli fler. Valkommen!

Bli medlem nu-ju fler vi &, desto

starkare blir var rést! Swisha 240 kr med

hjalp av QR-koden harintill.

Maila ocksa géarna dina kontaktuppgifter
till medlem@afrikagrupperna.se

f .k Tegelviksgatan 40, 116 41 Stockholm
rl a Tel: 08-442 70 60

GRUPPERNA  afrikagrupperna.se

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL



